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FREQUENCE DE PRESCRIPTION: 0,5% pop.
énérale
1,7% femmes > 55 ans

INDICATIONS DANS LE SERVICE DE Ml

aladies auto-immunes et systémiques

= Corticothérapie a dose élevée 27,5 mg/j
de durée prolongée = 3 mois

COMPLICATIONS AIGUES ET CHRONIQUES: 2/3
PATIENTS
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ETAT DES LIEUX

* MODALITES DE PRESCRIPTION
CORTICOIDES/MESURES ADJUVANTES
=Pas de recommandations consensuelles

* FACTEURS DE MAUVAISE OBSERVANCE

- Corticophobie

- El cortico-induits/Contraintes diététiques

- Efficacité des corticoides méconnue des patients

- Sous estimation par les médecins des effets
indésirables cortico-induits

Objectifs
= Homogénéisation des pratiques de prescription
= Amélioration de I'observance
= Mise en place d'un programme d’ETP destiné aux:
- Patients hospitalisés
- Patients traités par corticoides oraux

MISE EN PLACE DU PROGRAMME

Constitution d’'un groupe de travail
pluridisciplinaire
Réunions
» Médecin, pharmacien, interne en pharmacie,
diététicienne, infirmiére, aide-soignante, cadre
infirmier
» Recherche bibliographique

mensuelles

= Critéres d’inclusion: hospitalisation 2 3 jours,
dose = 7,5 mg/j, durée du traitement =3 mois

= Médecin, pharmacien, diététicienne: formations
orales du groupe puis de I'ensemble des soignants
du service avec remise de documents écrits

= Définition du réle de chaque soignant face au
patient

= Elaboration d’'outils a visée
évaluative

pédagogique et




